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Taienduskoolituse dppekava kinnitamine

Taiskasvanute koolituse seaduse § 9 I6ike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 maaruse nr 2
LSotsiaalkindlustusameti pdhimaarus” § 10 16ike 1 punkti 17 ning Sotsiaalkindlustusameti
peadirektori 21.12.2022 kéaskkirja nr 54 ,Oppekorralduse aluste ja tdienduskoolitusasutuse
tegevuse kvaliteedi tagamise aluste kehtestamine” punkti 5.5 alusel

1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti tdienduskoolituse ,Ilcuxonoruyeckas mepsasi MOMOIIb B X0J€
OKa3aHHs TOJIEPKKH YETI0BEKY, MOMaBIIeMy B KpU3HCHYIO cuTyanuio” Oppekava vastavalt lisale.

2. Kaskkiri jdustub allakirjutamisest.

(allkirjastatud digitaalselt)
Maret Maripuu
peadirektor
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Ha3zBanue yueOHOMI

[Icuxonoruueckas NepBasd MOMOIIb B XO0A€ OKa3daHUs NOAACPIKKHU UCIIOBCKY,

IPOTPAMMBI MOTIABIIEMY B KPU3HUCHYIO CHTYAITHIO

I'pynma yaebHbIX 31opoBke U Oiaromnoryune, HeKIacCUPUIIMPOBAHHAS B IPYTHUX KaTErOPHSIX
pOrpaMMm

OcHoBaHue AJis Psychological first aid: Guide for field workers

COCTaBJICHHS https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205

yaeOHOU

MPOTPaMMBbI Psychological first aid:

Facilitator’s manual for orienting field workers
https://apps.who.int/iris/handle/10665/102380

Psiihhosotsiaalse kriisiabi osutamise kava
https://www.vatek.ee/ files/ugd/21ebf3 35d9f760b1b943da8ecf35elc8cdfe87.pdf

Vaimse tervise roheline raamat
https://www.sm.ee/sites/default/files/news-related-
files/vaimse tervise roheline raamat 0.pdf

Rahvastiku tervise arengukava
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Tervishoid/rta_05.05.pdf

Eesti rahvastiku vaimse tervise uuring
https://tai.ee/sites/default/files/2022-
06/Eesti1%?20rahvastiku%?20vaimse%?20tervise%20uuring.pdf

Elanikkonnakaitse kava
https://www.rescue.ee/files/2022-05/elanikkonnakaitse-kontseptsioon.pdf

Téaiskasvanute koolituse seadus
https://www.rligiteataja.ee/akt/110062015010

OCHOBBI opraHu3any JOMNOJHUTCIIBHOTO O6yquI/IH ﬂeHapTaMeHTOM COIUaJIbHOTO
CTpaxoOBaHUsA U OCHOBBI obecreuenus KauecTna JOIIOJTHUTCIIBHOI'O o6yquH;1

31K 00yUeHHS

Lens oOydeHus

Pycckuit

B pesynbrare npoBeeHust OHIaRH-Kypca ydaluicst 0yJeT TOHUMATh MPHHIIUIIBI
OKa3aHus IICUXOJOTHYECKOH MepBOM MOMOIIH

Ilenesas rpymmna

VYyamuecs B Bo3pacTe OT 18 j1eT, KOTOpbIe XOTAT NOJIY4YUTh 3HaHUS O MPUHLIUIIAX
OKa3aHMsl IICUXOJIOTMYECKON TEPBOM MOMOIIH

YcenoBus aiig Hadana | OTCYyTCTBYIOT
o0yueHus
O0BeM u CTpyKTypa OO0muit 00beM 00yUeHHS B aKaIeMUYeCKHX Jacax: | 4
00y4enus (B B T. 4. 00bEeM OHJIaiH-00y4YEeHHUS B aKaJleMHuyeckux | 4
AKaAACMHNYCCKNX gacax:.
Jacax) B TOM YHCIIe 00BEM MTPAKTUIECKOH PaObOTHI B 0
aKaJeMHYECKUX Yacax:
B TOM 4YHCJIe 00BEM CaMOCTOSITENILHON paboThI B 0
aKaJIEMUYECKUX Yacax:
Pesynbratsl 1. Kpu3ucHble peakiiy — TOHUMAeT KPU3UCHYIO CHTYAIIHIO U 3aMedYaeT OCHOBHBIC
o0yueHus KPHU3HUCHBIE PEAKIIH.

2. CriocoObl OKa3aHUS IICUXOJIOTHYCCKOM nepBoﬁ IIOMOIIIM — ITIOHUMACT 3TaIlbl
OKa3aHUs ICUXO0JIOTHYCCKOM HepBOﬁ IIOMOIIU U IMPUHIUIIBI OCO3HAHHOI'0 OKa3aHUuA
IICUXOJIOTHYECKOH HepBOﬁ IIOMOIIIH B KpHBHCHOﬁ CUTyallur C UCIIOJIb30BAHUECM
HCO6XOI[I/IMLIX TCXHUK «3a3€MJICHUA» B LICTIAX 3a00THI O C€6C/CaMOHOMOH.II/I.
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3. OTBeTCTBEHHOE OKa3aHHE IIOMOMIXU — IMOHUMACT IMMPUHIHUIIBEI OTBETCTBEHHOI'O
OKa3aHWs IIOMOIIN B KOHTEKCTE IICHX0JOTrIYSCKOM HepBOfI IIOMOIIIH.

Copepxanue Mopneas 1 — Kpusnc u Kpu3ncHbIE peakiuu
o0OyueHus
Yro Ttakoe kpu3uc? UTo BIUAET Ha KPU3UCHBIHN ONBIT? Peakiinu B KpU3UCHOMN
cutyanun. PacriosHaBanue kpusnucHbIX peakuui. [llokoBrie peakunu. Oxazanue
MIOMOIIIM KEPTBE Ha MIPUMEPE TOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO MpouciiecTBus. Poib
TICUXOJIOTHYECKON TIEPBOH MIOMOIIH B X0/1€ BOCCTAHOBJIEHHSI ITOCIIE KPHU3IUCHOTO
COOBITHSL.

MoayJib 2 — JTanbl NCHX0J0THYECKO MepBoii MOMOIIU

UTto Takoe ICUXO0JI0ru4ecKas mepBasi HOMOIIh B KPU3UCHOM cUTyaluu? JTarbl
TICUXOJIOTHYECKO TIEPBOH ITOMOIIN — HAOIIOAaiA, ciTymiai, momoraii. Yacto
3a/1aBacMbIe€ BOIIPOCHI B X0 OKa3aHMUs TICHXOJOTHICCKOM IepBOii TTOMOIIH Ha MECTE
IIPOUCILECTBUS B KPU3UCHON CUTYALIMH.

Moayab 3 — Ilonaep:kka B KpU3MCHOM CUTyaluu

CriocoObl 0OKa3aHMsl ICUXOJIOTUYECKON MEPBOH TOMOIIH NPH TMOAJEPKKE OIU3KOTO
YeJoBeKa Ha IpUMepe ciydas cyniuaa. HeoXuaaHHbIi KOHTaKT C MMOCTPaIaBIIUM.
Ornenka pucka cyntmaa. CTpykTypa nojep kuBaroreii 0ecenpl. Yacto 3amaBaeMbie
BOIIPOCHI O CIIy4ae CyHIHJIa.

Monayas 4 — 3a60Ta 0 cede/camonomMoIb

OxkazaHue TOMOIIY, OCHOBAHHOM Ha NPUHITUIIAX CAaMOIIOMOIIIH/3a00ThI 0 cebe. DTarbl
Y TEXHUKH CaMOTIOMOIIH/3a00THI 0 cebe. ExxenneBHas 3a060Ta o cebe. YpasieHne
CTPECCOM B CHTYaIlMU OKa3aHus moMouin. Boccranosnenue. [Ipaktuueckue
YHOPpAXKHCHUA 114 CIIOKOMHOTO cocTossHus. YacTto 3aaaBacMbIC BOIIPOCHI HA TEMBI
CaMOIIOMOIIX/3a00THI O ceOe.

Monayasb 5 — JlonoJHUTEIbHbIE MATEPUHAJIBI

Kyna nanpiiie HanpaBuTh MocTpaaasiiero? MHCTPYKIMS MO OLEHKE PUCKA CYUIIH/A.
JlononHHUTENLHBIA MaTepual Mo caMornoMoIu/3abore o cedbe. MHCTpYKIIMH 110
MOBEJICHUIO B KPU3UCHBIX CHTYalusIX. [ ocynapcTBeHHas Kpu3nucHast HHpOpMaIys.
IMomornps xepTBam. [Toiepikka MCUXUYECKOTO 3/J0POBBSL.

YueOHble METOABI OmnnaitH-o0y4eHue
Onucanue yueOnoit | YueOHas cpena: Digiriigi Akadeemia — ccpuika:
cpelibl https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=115

Kypc npoxoaut onmnaiin. s npoxoxkaeHus Kypca yJamemycs TpedyeTcs
KOMITBIOTEP WIIM cMapT-yCTporcTBO. Kype cocTOUT n3 mectn Moaynei, KoTopbie
paszieeHbl Ha BOCEMb Pa3HBIX yacTeil.

HNHceTpyKuus M0 MPOXO0KIEHHIO Kypca, ECIIM yYalluiics paHee He 00y4aJicsl B
cpene Digiriigi Akadeemia:

e [Ilepetigure no aapecy https://digiriigiakadeemia.ce

e Bribepure B paBoii BepxHei 4acTH SKpaHa «BolTH B cucteMy»

o CozpaiiTe y4eTHYIO 3alMCh, Hcnonb3ys ID-kapty, Mobiil-ID win Smart-1D

e OrMeTbTe MOAXOASIIEE IS BaC YUPEXKICHHE/OPraHU3AIINIO, C KOTOPOH BbI
CBSI3aHBI, aJJPEC 1. TIOUTHI

e (O3HaKOMBTECH H COTJIACHTECH C YCIOBHSIMHU HCIIOJIb30BAHUS CPEJIbI
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e TIlocrne Toro, KaK Bbl BOIILIH B CUCTEMY, JUIS TIOJTYYCHUS JOCTYIA K Kypcy
HCIIONB3YyUTE CIACAYIONIYIO
ccolIKy: https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=115

HHcTpyKuus no npoxoskIeH!I0 Kypea, eclli yJaluiics panee o0y4aJjicsi B cpeje
Digiriigi Akadeemia:

o 1. Ilepefigure mo aapecy https://digiriigiakadeemia.ee

e 2. Boiinute B cucremy

e 3. Jlns momydeHust JOCTyIa K KypCy UCTIONIB3YHTE CIIeTyIOIIYI0
cceuKy: https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=115

IIpu BO3HMKHOBEHUH BOINPOCOB, CBSI3aHHBIX co cpenoii Digiriigi Akadeemia,
nuiuTe no agpecy digiakadeemia@mkm.ee. Had1roneHust M pekoMeH AU B
CBSI3U ¢ KYpcoM oTmpasJsiite no aapecy info@sotsiaalkindlustusamet.ee.

TpebGoBanus mis
3aBepILICHHUS
0o0y4eHus1, B TOM
YHCIIe METO/IBI
OLICHKU M KPUTEPUHU
OLICHKH

CamocTosTeapHas OTCYTCTBYIOT

pabora

YueOHble Psychological first aid: Guide for field workers -
MaTepHabl https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205

Psychological first aid:
Facilitator’s manual for orienting field workers -

https://apps.who.int/iris/handle/10665/102380

s mpoxoxIeHus Kypca HyKHO CIIaTh 3aKJIF0UNTENIbHbIN TecT B 00beme 100%.
3aKITIOUUTENBbHBIM TECT MOXKHO CIaBaTh HEOTPaHUUEHHOE KOJIMYECTBO pas.
CunraeTcs, 4TO 3aKIFOYUTEIbHBIN TeCT ObLT CJaH, €CIIM PE3YJIbTaT COCTABIISIET HE
menee 80%.

HoxymeHT,
BBIZIABAEMBIi TI0
OKOHYaHUH
o0yueHus
(ceprudukar mwmu
CITPABKa)

CepTtuduxar.
VYupexxaenue, Bplgaromee ceprudukar: JlenapraMeHT COLUANBHOTO CTPaXOBaHUS

Onucanue
KBaTM(DHUKAITUH UITH
OMBITa YIeObl HITH
paboThI
opraHu3aropa
00y4eHHUs, KOTOpbIE
MOJITBEPIKIAIOT €ro
KOMITETEHIINIO

JlekTophl NMEIOT 00pa30BaHUE B 00JACTH MICUXOJIOTHUH, COILIMATIbHBIX HAYK WIIN
aHParoruKu/00pa3oBaTEEHON TEXHOIOTHH.

JlaTa yTBepKaeHHs
yueOHO
POrpaMMBbl

/mata B SIEKTPOHHOH 1] poBO# ToamHcH/
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